
Aide Boubou à garder de belles dents

www.mabouchemasanté.fr 
Cet atelier est extrait du livret pédagogique de l’UFSBD.

Proposez aux enfants de guider Boubou à travers le labyrinthe pour qu’il 
rejoigne la dent qui sourit.

Pour réussir, les enfants devront :

Suivre le bon chemin en :         

Ramasser uniquement les aliments  bons pour leur santé bucco-dentaire

Éviter les éléments à risque pour les dents (bonbons, soda, etc.)

Ce jeu permet de rappeler quelques éléments favorables au maintien d’une 
bonne santé bucco-dentaire, tout en travaillant l’attention et l’orientation dans 
l’espace.

Les réponses se trouvent dans l’image ci-dessous.
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